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Se estima gue estan en uso unas 80.000
sustancias quimicas. Se sabe que un 0,5
por ciento son cancerigenas. Entre 4.000
y 8.000 de estas sustancias estan bajo
sospecha a causa de su potencial toxico.
Nuestros hogaresy el entorno hierven de
toxicos quimicos. Cerca del 45 % de los
alimentos frescos presentan residuos de
plaguicidas en nuestro pais. La carga
toxica a la cual estamos sometidos no
solo estropea nuestro entorno, sino que
amenaza la salud de |as personas. Nece-
sitamos una quimica nueva.

La quimica, la base de la vida

En el fondo, lacomposicion elemental delosseresvivosno
es muy distinta de la del ambiente. Una primera constatacion
es gue la composicion elemental de la litosfera, del agua del
mar y delas células, tanto animales como vegetales, presentan
proporciones muy distintas. Dos de los cuatro elementos ma-
yoritarios de los seres vivos, € carbono y €l nitrégeno, no son
muy abundantes en la litosfera 'y, en cambio, dos de los ele-
mentos que més abundan en lalitosfera, € silicioy € alumi-
nio, no constan entrelos elementos predominantes enlosseres
vivos (salvo algunas excepciones, como es el caso de las
diatomeas, que son esencia mente organismos de silicio).

El hidrégeno (H), el oxigeno (O), €l carbono (C), y €l ni-
trégeno (N) son los elementos mayoritarios en los seres vi-
vos. Tanto el carbono como & nitrégeno no son muy abun-
dantes ni en lalitosferani en el medio marino, pero en cam-
bio fueron muy abundantes en la atmaosfera primitiva de la
tierraen formade gas metano (CH4), amoniaco (NH3) y agua.
Los primeros aminoacidos o elementos vitales surgieron de

elaborada con €l software Force Field Explorer 4.2 Tinker
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Las aguas sulfurosas
permiten el estudio
de microorganismos
con una particular
evolucion y, por
tanto, de valorar
nuestra propia
existenciay el uso
que hacemos de la
quimica, yaque la
biosfera es una
entidad que se
mantiene a si
misma.

este caldo quimico arcaico como resultado de la accién de las radiacio-
nes ultravioletas y de |las descargas el éctricas.

Los elementos mayoritarios de |a corteza terrestre donde predominan
estructuras detipo cristalino no son convenientes paralavida De agui pro-
viene laimportanciadelas caracterigticas quimicas que ofrecen sobre todo
el carbonoy e hidrégeno. Lavida se sustenta sobre estructuras coval entes
con enlaces capaces de unir entre si un gran nimero de &omos, como faci-
litael carbono. Losenlaces C-C, como tambiénlosC-H, mayoritariosenlas
moléculas orgénicas, précticamente no reaccionan en las condiciones en
(ue se encuentran los seres vivos, es decir, presentan estabilidad quimica.

Lavida, ademés detener unacomposicion elemental distintadelade
su entorno, tiene la particularidad de contener un gran nimero de com-
puestos. Se estima que el nimero de moléculas presente en los seres
vivos de las especies conocidas es de 1012. Este impresionante nimero
se consigue a base de polimeros, es decir, de macromol écul as constitui-
das por unos pocos tipos de mol écul as pequefias, I1amados mondémeros,
gue se unen en gran nUmero.

Por otro lado, la quimica de la vida basada en €l carbono tiene una
importante caracteristicay eslatransformacion continua de sus compo-
nentes, ya sean componentes dinamicos como el diéxido de carbono,
sus variantes solubles y la materia organica, 0 componentes de reserva,
como pueden ser las sustancias himicas del suelo, que no son més que
macromol écul as de descomposicion lenta, como el gas natural, el petro-
leo o lasrocas calcéress.

La quimica, la nifia de los ojos de la revolucién industrial

Laquimicaeslacienciaque estudialacompo-
sicion delamateriay los cambios que sufre. Estos
cambios se llaman reacciones quimicas y consis-
ten en transformaciones que sufren las sustancias
puras que las convierten en otras sustancias puras
distintas. La quimica se convierte en un juego in-
acabable en el cua se somete alas sustancias pu-
ras atoda clase de reacciones, se obtienen nuevas
sustancias y, a continuacion, se valoran sus efec-
tos sobre el ambiente o la vida misma.

Lacienciaquimicapaso temprano aser labase
de laindustria quimica que fabrica toda clase de
nuevas sustancias convertibles en usostan diversos
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Armas quimicas

Laguerraquimicase desarrolladurante la Primera GuerraMundia. El mesde abril de 1915 sehizo €
primer atague con gassulfuro deetileno diclorado, quefueliberado delante delastrincherasdelossoldados
franceses. Lanubeamarillo-verdosacausd en un momento mésdecinco mil muertos. Lasnubesdecloro se
sudtituyeron apartir de 1916 por granadas llenas de gas fosfeno, bromuro de xileno y arsénico. El arma
quimicamésagresivaseintrodujoenel conflicto bélicoend afio 1917 por partedelosaemanesy seconoce
como gas mostaza (de hecho, esun liquido que hierve), de unagran toxicidad y capaz de atravesar laropay
el cazado. Al final de la guerra se habian liberado cerca de
125.000 tonel adas de gases, los cuales provocaron lamuerte
directa de més de 100.000 soldados e intoxicaciones agudas
amés de un millén. Estos efectos devastadores hicieron que
enlaConvencion de Ginebrade 1925 seprohibierad usode |
armas quimicas en actos bélicos, pero no decia nada de su
posesion. A partir delosafios 30, losalemanesdesarrallanlos
compuestos orfanofosforados, conocidos como agentes
Nerviosos, pero no se utilizaron durante la Segunda Guerra
Mundia. Se utilizaron, en cambio, enlos conflictosde Itdia
contraAbisnia (1930), Egipto contrad Yemen (1960), en
Vietnam (1972) e Irak contra Irén y sobre las poblaciones kurdas (1980), asi como en agun atentado
terrorista. Las consecuencias del uso de las armas quimicas entre [rén e Irak, més de quince afios después,
aln las contintian padeciendo més de 30.000iraquies. Por todo € planetahay tonel adasal macenadasde este
gasletd. Laamenaza persiste. Algunosinsecticidas como € fosforo deauminioy € adicarbo, tienen una
composicion quimica semejante a gas neurotdxico empleado en actos de guerra (el conocido VX). Una
gotade 20 a30 mg sobrelapie provocalamuerte.

© Associated Press, 1972
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como nuevos materiales (en el caso delos plésticos), alimentos (bebidas

carbonatadas, como el sifén, por eemplo), etc.
Nuestra sociedad, a diferencia de las del pasado, se
podriacaracterizar por €l hecho de queyano vivimos
extrayendo sustancias o materiales directamente de
lanaturaleza, sino transformandol as artificiamente,
en un gjercicio prodigioso de imaginacion que nos
hallevado aunadespensade casi cien mil sustancias
guimicas declaradas (tan sélo en la Unién Europea)
y alas cuales cada afio afadimos cinco mil nuevas.
Los quimicos han identificado cerca de veinte
millones de sustancias sintéticas, pese a que
actualmente sblo llegan acomercializarse menosde
un 0,5 %. En cualquier caso, desde que se empezaron
a fabricar industrialmente elementos quimicos
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La
biodegradabilidad
de los detergentes
en un periodo de 28
diasesuna
obligacion legal.
Sin embargo, la
proporcién
biodegradable es
entre un 3%y un
20% delas
sustancias que
contienen los
productos de
limpieza
domeésticos.

organicos en los afios treinta, la produccion en los
EEUU ha pasado de menos de 150 mil toneladas
en €l afio 1935 a 150 millones de toneladas en €
afo 1995. De un millar de contaminantes
ambientales identificados, cerca de la mitad
contienen cloro, elemento que tiende a conferir
estabilidad y persistencia a la molécula organica,
pero que, como inconveniente, puede facilitar la
bioacumulaciéon. En la naturaleza, nunca
encontramos el cloro en estado elemental, porque
€s muy reactivo, pero esto le ha convertido en uno
delosingredientes masimportantes delaindustria
guimica moderna.

No esdificil imaginar que en este juego ininte-
rrumpido desde hace més de cien afios hayamos descubierto sustancias
saludables, otras toxicasy hasta mortales. Es decir, €l juego quimico
ilimitado en el cual se enmarcanuestra sociedad se ha convertido en una
fabricainfinitaen donde se generan productos con toda clase de aplica-
cionesy donde no siempre se consideran con suficiente corduralosries-
gos que se derivan para la especie humana. También es verdad que, a
veces, hay controversia sobre el significado del riesgo. Por gjemplo, se
discutia si €l bromuro de metilo, utilizado por los agricultores parades-
infectar el suelo eracancerigeno o no. Finalmente, fue prohibido a cau-
sa de su poderoso efecto de destruccion sobre la capa de ozono.

Algunas de las sustancias que utilizamos han sido producto de un
error quimico en relacion con agquello que pretendiasu inventor, peroen
cambio hasido un éxito en un &mbito que nadie imaginaba. Laquimica
actual ofrece un largo historial de errores convertidos en tesoros comer-
ciales que se han convertido en productos masivos. Pero también sabe-
mos que aquello que hoy podemos considerar un éxito paramejorar una
situacion presente, alalarga puede convertirse en una carga por su po-
tencial toxico. Un ejemplo bastante ilustrativo son los gases
fluorocarbonados (CFC), que revolucionaron laindustriadel frio (neve-
ras) o de productos altamente oxidantes (el fllor es el &omo mas
electronegativo que existe), pero veinte afios después de su creacion ha
sido necesario prohibir su produccién, dado que amenazaban con redu-
cir la capa de ozono que protege la vida planetaria de laradiacion letal
ultravioleta que llevalaluz solar.

Los optimistas con la ciencia quimica argumentan que los aciertos
positivos son mas altos que los errores cometidosy que se han corregido



atiempo. Que nuestra vida hamultiplicado por dos su bienestar gracias
alaindustriaquimicaesinnegable, pero es cierto también quelaintensa
actividad quimica desarrollada durante la segunda mitad del siglo XX
nos hallevado aun estadio de caldo quimico en el ambientey en nuestro
medi o con unas consecuencias alin desconocidas, pero que podrian con-
vertirse en unabombaderelojerialetal paraunaevolucion satisfactoria
de la humanidad (pérdida de |la capacidad reproductiva incluida). La
sociedad actual soluciona momentaneamente con quimica hasta el can-
cer producido por unaanomaliacelular causada por sustancias quimicas
artificiales. Pero hace falta salir de este espejismo para comprender las
verdaderas bases quimicas de lavida

Primavera silenciosa

La imparable imagen de beneficio parala humanidad producido por la
industriaquimicafue paraizadapor un libro publicado en € afio 1962 conun
titulo tan poético como demoledor: Primavera Slenciosa. S hasta entonces
los aegatos a favor del medio ambiente iban contra la destruccidn de los
paisges naturaesy prigtinos, labidloga Rachd Carson visudizo laamenaza
ambienta no por lataladelos bosques, lacontaminacion
delasfabricas o ladestruccion del paisgepor lamineria,
sino en ago més sutil como era @ envenenamiento del
entorno con productos quimicos apreciados por todo e
mundo, pero capaces de convertir @ fabuloso escenario
lleno devidadd planetaenunerid. Primaverasienciosa
puso especid relieve en laamenaza de los plaguicidas y
productos tan populares como & DDT, a partir de datos
cientificos recogidos por cientificos de diversos lugares.
La polémica provocada por la publicacion de esta obra
fue explosiva. Desgraciadamente, Rachel Carson, que se
puede consderar una precursora clave del movimiento

ecologista planetario, muri6 en plena polémica d 14 de
abril de 1964. :

Ciertamente, Primavera silenciosa, respiraun lirismo
y un rigor lo suficientemente potente para ser una obra
eterna. Publicada en capitulos en d The New Yorker, a
partir del 16 de Junio del afio 1962, se distribuyd en una
verson completa e 27 de septiembre de aguel mismo afio. Desde  primer
momento, € libro conmociond toda la sociedad americana. En esta segunda
mitad del Siglo, ninglin ensayo ha gol peado tanto laconcienciahumanacomo
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Rachel Carson
(1907- 1964) esta
presenteen la
memoria de
aquellos que
trabajamos para
una nueva moral
socioecolégica.
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Accidentes quimicos

Desgraciadamente, las sustancias quimicas han causado muertes inocentes a destgjo en algunos
accidenteslamentables. Son remarcables las explosiones como ladel camidn que transportaba propileno
licuado delante del camping delosAlfaques (Alcanar) en el deltadel Ebro en €l afio 1976, que caust 216
muertos; la que se produjo en un almacén de gas licuado en Mégjico en e 1984, que causd la muerte de
500 personas, 7000 heridosy 200.000 evacuados, laexplosion en AZF de Toulouse, en €l Languedoc, en
€l 2001 con un balance de 30 muertos o el accidente radiactivo de Chernébil en el 1986, de consecuencias
terribles y que merece no ser olvidado nunca. También es necesario destacar tres fugas de productos
toxicos que marcan un antesy un después: Bhopal, Seveso y Basilea.

Bhopal (India)

Poco despuésdelamedianocheddl dia2 a3 dediciembrede 1984, seescaparon
delafactoriade pesticidas delaUnion Carbide enlas afuerasde Bhopa (capital de
uno delos estados més pobres delalndia), 40 toneladas deisocianato de metilo (un
productointermedio quese utilizaparafabricar € pesticidaSEVIN). En pocashoras,
este gas penetré en los pulmones de personas que dormian en sus barracas. Entre
3.000y 8.000 personas murieron en pocas horas, asi como decenas de millares de
animales domésticos. Las cdles de llenaron de cadaveresy de gente asfixiandose.
En los dias que siguieron a la fuga murieron unas 20.000 personas. Veinte afios
después, més de 150.000 supervivientes permanecen con cuadros clinicosgravesy
necesitan asistenciamédica por causade las enfermedades asociadas d gastoxico.
Para evitar asumir sus responsabilidades, la empresa cerrd y fue absorbida por la
Dow Chemicals, lacud niegatener cuaquier vinculo con € accidente. Aln estaen
litigio laasuncion del coste de lasindemnizaciones alos afectados.

Seveso (Italia)

El dia10dejulio de 1976, en laciudad italiana de Seveso (una poblacion de 17.000 habitantes, situada
a20kma nortede Milan) dondelaempresalcmesa, filial del grupo Givaudan-Hoffman-Laroche, fabricaba
2,45 triclorofenal, se produjo unafugade 1 a5 kgs de 2,3,7,8 TCDD (2,3,7,8, tetracl orodibenzodioxina,
conocida como la dioxina de Seveso), la cual provocd una nube de gases. En 24 horas, la vegetacion que
recibio € impacto de lanube se marchito, y los pequefios animales domésticos se murieron y aparecieron
erupciones cutaneas en losbrazos, piernasy caradelos nifios. Las autoridades no advirtieron alapoblacién
hasta pasadas dos semanas. Fue hecesario evacuar 736 personas, mientras unos 3.300 animal es domésticos
(sobre todo pollosy congjos), murieron envenenados por € gas toxico. Afortunadamente, no murié nadie,
pero Seveso no era el primer accidente.

Basilea (1986)

La noche del dia 1 de noviembre de 1986 se declar6 un incendio en los almacenes de productos
quimicosdelafactoriaSandoz enlaciudad suizade Basilea, que contenian 1.300 tonel adas de 90 sustancias
toxicas. Lamayor parte de aquellos productos fue destruida por €l fuego y convertidaen toxicosvolétiles
vertidosalaatmosfera. Paraapagar €l fuego, losbomberosinundaron |os dep6sitos de productos quimicos
con agua, hecho que ocasiond que ente 10.000 y 15.000 metros clbicos de aguase vertieran a rio Rin 'y
se colasen hacia el suelo. Se estima que en el rio se disolvieron entre 13 y 30 toneladas de toxicos.
Alrededor de 400 kms del rio quedaron contaminados y esto provoco la muerte de millones de peces
(alrededor de 200 toneladas de peces muertos). A raiz de este accidente se tomaron medidas estrictas de
vigilancia paraque las industrias situadas en las orillas del Rin no se hicieran mas vertidos.




Primavera Slenciosa, porque*luchar contralanaturaezaes, inevitablemen-
te, una guerra contranosotros mismos’ .

Primavera silenciosa eraago més que unadenuncia contralos venenos
quimicos y los plaguicidas. En redlidad es una severa advertencia contrala
irresponsabilidad de la sociedad industrial delante delanaturdezay lasfutu-
rasgeneraciones. Yaen aquellaépoca, lamultinacional Monsanto (hoy cono-
cidapor d caso de los aimentos transgénicos) publicod El afio de la desola-
cion, donde se describiaun mundo sin plaguicidasen € cud éramos devora:
dosliterdmente por laspulgasy nosmoriamosdehambre, mientaslospulgones
heredaban € paraiso terrend.

Pero la llama de la revolucion de las conciencias
quee libro provocdy e acance mediético por todo e
pais obligd d presidente Kennedy aposicionarsey un
aho después se adoptaron medidas pararegular € uso
de plaguicidas. Pocos meses antes de su muerte, ecri-
biaaunamigo: " Lahumanidad haido demasiadolgos
end atificlodelapropiacreacion... perocreo quecuan-
to més cdlaramente podamos concentrar nuestra aten-
Cion en las maravillas y redidades dd universo en
cud vivimos, menosinclinacion tendremos a destruir-
l0". Todasu obraesunacartadeamor a planetaTierra
y una enciclopedia de educacién ambientd.

Ennombrede progreso, lacreacion denuevassus-
tancias no se detiene. Ademés de entrar en circuito co-
mercid, a cabo de poco tiempo selas encuentraen un
registro masterrible, como esel delasangredeloshumanos, lacua acumula
ya mas de quinientas sustancias. Todas son sustancias nada inocuas, cuya
concentracion, pese a ser gparentemente indgnificante, es capaz de dterar €
funcionamiento'y lacapacidad biol 6gicagloba sin provocar sgnosevidentes
deenfermedad. Pese aque hace casi cuarentaafios que su produccion oficial-
mente esta prohibida, los nifios alimentados con leche materna en la India
ingieren unos niveles de DDE (producto atamente pers stente procedente de
ladescomposicion del DDT) seisveces superior alaingestadiariaaceptable.
Los americanos, d cabo de un afio de vida, suelen recibir con laleche dela
madre hasta un 12% de la absorcion aceptable de dioxinas en toda unavida
En los Estados Unidosy en Europa, |as concentraciones de laleche materna
tienen unos niveles muy superiores a los que se permiten para la
comercidizacion delalechedevaca. Peseatodo, losexpertos consideran que
para la mayor parte de los nifios las ventgjas de la dimentacion con leche
materna compensan en mucho estos riesgos.
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Hay que
internalizar las
consideraciones
ambientalesen la
précticadela
quimica. Lapresion
social del
imparable consumo
impulsalaquimica
irresponsable que
conocemos y
padecemos.
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Hoy laleche
materna contien
cien veces mas

deDDT quela de muertos por contaminacion de aireen e afio 2020.

leche de vaca

Toxicos

Una amenaza real

Maésde cuarentaafiosdespués, Primaverasilenciosaes
solo la punta ddl iceberg de la carga toxica quimica que
hemos creado, pese aque desde entonces no han parado de
sonar lasdlarmas. Hoy, casosde cancer depechoy depros-
tata, deleucemia, dedisfuncioneshormonaes, etc., sepue-
den atribuir alos efectos de sustancias quimicas sintéticas.

Segulin la Comisién Europea, cerca de 370.000
personas mueren cadaafio de maneraprematuraacausade
lacdlidad dd aire. El airequerespiramoseslleno de 6xidos
denitrégeno (Nox), didxido deazufre, amoniaco, compues-
tosvolétilesorganicosy particul asen suspension (lamayor
parte como efecto del transto motorizado). Frente a estaredidad, lamisma
Comision ha eaborado una estrategia para reducir hasta 220.000 € ndmero

En d afio 2002, un estudio de la Organizacion de Consumidoresy Usua

rios andizo cien muestras de agua del grifo de 88 ciudades espaiolas para
conocer la proporcion de trihalometanos (THM). Los THM son compuestos
organicos volétilesy plaguicidas que se forman con € cloro que se usa para
potabilizar € agua. El resultado confirmabaque un 30% delas ciudades supe-
rabaen 100 microgramos € nivel de THM o de herbicidas establecido por la
directivacomunitariade aguay detede estasciudades|legaban d limite maxi-

L os disruptores hormonales

Muchas sustancias quimicas de sintesis han demostrado su capacidad de provocar disfunciones
hormonaes que afectan a la fertilidad, a crecimiento, d metabolismo y a sistema inmunitario. Los
disruptores hormonalesinterfieren en e funcionamiento de las hormonas de tres maneras: suplantando
las hormonas naturales, bloqueando su accién y aumentando o disminuyendo sus niveles fisiolégicos.
Nada que ver con e cancer o la destruccion de células. En realidad, las sustancias quimicas sintéticas
hormona mente activas interfieren con concentraciones muy pequefias en |os mensgjeros hormonaesy
provocan disfunciones que afectan ala salud y la supervivencia de las especies afectadas. Uno de los
efectos més notables son las anormalidades sexuales como los testiculos que no se exteriorizan
(criptorquidia), penes pequefios, feminizacion, etc. Resultan € ocuentes|osestudios sobreladisminucién
de la cantidad media de espermatozoides masculinos (en los Ultimos cuarenta afios se han detectado
disminuciones del 45 por ciento y hasta de un 25 por ciento en € semen eyaculado). En las zonas de
cultivointensivo deAndalucia donde seutilizael plaguicidaendosulfato, sehan registrado 500 casos de
criptorquidias en los Ultimos lustros. Se ha demostrado que otras sustancias como los aquilfenoles, los
ftalatos, e bisfenol-A, las dioxinas, los PCB... Tienen un elevado poder como disruptores endocrinos.



mo permitido de 150 microgramos por litro. Los TMH se relacionan con €
cancer de veiga, asi como con dafios en € rifidn y en € higado, aunque s2
desconoce qué dosis los provocan. A destacar que sustancias como éstas 2
encuentran en proporciones tan bajas que se hace muy dificil predecir como
pueden interactuar con nuestrafisiologia. En cualquier caso, se trata de sus-
tanciasreactivas, justamente d contrario de unaque seainerte.

LosTHM son solamente sustanci as organocl oradas (compuestos que con-
tienen carbony cloro) queno son solublesen e aguay en cambio sedisuelven
en lagrasa Los enlaces cloro-carbono son muy establesy
se descomponen muy lentamente. Méas ala de los produc-
tosorganocl oradossintéticos, resultaqueenlasactua escon-
dicionesambienta es de contaminaci dn quimicase produce
todaclasedenuevoscompuestosorganocl oradosque, s bien
lo son en dosis amenudo infimas, pueden causar dafios su-
tiles, a trastornar los sistemas fisiologicos vitaes, inclu-
yendo € sstema nervioso, & endocrino (responsable dela
regulacion delashormonas) y € inmunitario (quedefiende
e cuerpo contralas enfermedadesinfecciosasy d cancer).

El abuso de plaguicidas (herbicidas, funguicidas, insec-
ticidas, etc.) en laagricultura intensva es la principa res-
ponsable de esta contaminacion silenciosa. De los estudios
sobre la exposicion de plaguicidas, se desprende que en
Catalufiad riesgo de accidente es de 19,61 por cada 10.000 aplicaciones de
pesticida. A causa de estas intoxicaciones, entre un 5y un 10% de los casos
consgtatan un deterioro de su sdud sobre un total del 44,9% de | os afectados.
Los plaguicidas més utilizados son € diazinén y € cloropirifos. Segin la
OMS, drededor de 40.000 agricultores mueren cadaafio por € usoinadecua
do de plaguicidas, y entre 3y 5 millones padecen intoxicaciones agudas. El
problema se agrava cuando | os plagui cidas se gplican en cultivos ornamenta-
les (flores taladas) o aprovechamientos foresta es (plantaciones de &boles),
dado que se abusa, porque los controles son menos rigurosos gque con los
cultivos alimentarios.

Los informes gubernamentales sefialan porcentajes muy bajos de
sustancias toxicas en los alimentos (un 60% de |os alimentos no con-
tienen plaguicidas, un 36% contienen en niveles inferiores alos esta-
blecidos oficialmentey solo un 4% tienen concentraciones por encima
deloslimites). Desgraciadamente, estosinformes olvidan que unaparte
de los plaguicidas son bioacumulativos y persistentes. Esto explica
que los estudios toxicoldgicos no paren de detectar sustancias
plaguicidas, incluidas algunas que supuestamente no se comercializan
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Ladestruccién de la
capa de 0zono por los
gases
fluorcarbonados
(CFC) dertada por
los cientificos en
1974 no encontré la
rectificacion hastala
aprobacion del
Protocolo de
Montreal en 1987.



PERSPECTIVA
AMBIENTAL 38

Toxicos

Seacomo sea, S
hasta |os afios
cincuentaanivel
global el nimero
de personas
aérgicaserasolo
del 14 %enlos
tiempos actuales y
segUin los paises se
stivaentreel 40y
e 75%dela
poblacion.

(caso del DDT). Recordemos que un estudio reciente
en mujeres andaluzas encontré que el 78% de la
muestra tenia un téxico peligroso, como el
plaguicidaendosulfan. Aunque se tratade dosis que
laindustria aseguraque no tienen ninglin riesgo para
lasalud, cadavez hay més estudios que demuestran
gue es precisamente la presencia de cantidades mi-
nimas de algunas de estas sustancias en la dieta, en
el agua 0 en el aire que respiramos lo que puede
provocar toda clase de trastornos, desde nerviosos
hasta canceres o dafios al sistema inmunitario y
reproductor.

Laindustriadel siglo XX, ademés de crear peli-
gros nuevos, ha extraido muchas otras sustancias toxicas presentes de
forma natural en lasrocasy en el suelo. Las ha utilizado en procesos
de fabricacién y, asi, las haliberado a medio ambiente. La industria
de los metales hamultiplicado por 300 la cantidad de plomo, por 20 la
de cadmio y por 4 la de arsénico gque se encuentran presentes en la
atmosfera, respecto alo que habia de manera natural. La mineria del
oro en el Amazonas contamina la region con unas 150 toneladas de
mercurio anualesy las emisiones de mercurio alaatmésferaen todo el
globo se calculan en 4.500 toneladas anuales. En los lugares de traba-
jo, la expaosicion a agentes quimicos causa 440.000 muertes a afio.
Loslimiteslegal es establecidos de exposicion laboral a sustancias qui-
micas no llegaal millar entre las mas de cincuenta mil de uso habitual.
A su vez, laignorancia de los efectos sobre la salud de la mayor parte
de los productos quimicos es total. La maxima de la industria es que
toda sustancia “es inocente hasta que no se demuestre lo contrario”.
La legislacion de los EE.UU. permite que los trabajadores estén ex-
puestos a un riesgo para la salud a causa de sustancias toxicas cien
veces mas grande gue el que se permite ala poblacion en general. En
muchos paises en desarrollo no existe o no se les aplica proteccion.
Aproximadamente un 55% de los nifios negros pobres de los EE.UU.
presenta unos niveles de plomo en la sangre que se relacionan con los
efectos nocivos para el sistemanerviosoy que les provoca bajos nive-
les de rendimiento cognoscitivo.

Sebederiaretirar la presuncion deinocenciade |l as sustancias qui-
micas e incrementar la blsgueda sobre sus efectos para saber cémo
hacer frente ala carga toxica que nos rodeay que ya hemos transmi-
tido a las futuras generaciones.
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Un paseo por los téxicos caseros

Nuedtras casas s han convertido en un arsend venenoso que
No S puede menosprediar. A continuadi on haremos un repaso de
losprind pa estéxicosquenosasadian enlacasa Décadasdeigno-
ranciaquimicahan hecho queintroduj éramos en casatodadase
deproductossintéticossinqueneadie pidieseinformacion obresus
consecuendias parala sdud. Esta Stuadion et cambiando, pero
aln etamoslgosdetener viviendas sdudables Continliahabien
do unafdtade informacion generalizada'y una despreocupa - .
cién gubermamental, aunque sepuede asegurar queloselevedos | e
codessanitariossodidesoueexistentienenque ver cond contacto £ reciclaje de residuos electronicos sin
permanente con productos toxicos que se incorporan d torrente co,nd?ci ones provocala conparni nacion
sanguine y que permanecen en nuestro cuerpo sin posibilidad de quimica Ddel tubo de tele:w_son roto se
. . . lesprende el toxico fosfeno.
vdorar como nosdectardnend futuroo si yalo hecenend pre-

La contaminacién del aireinterior (Indoor Air Pollution)

Este fendmeno tiene dos vertientes segiin sean los habitantes del Primer Mundo o del Tercer
Mundo. LaOrganizacién Mundia delaSalud estimaque 1,6 millonesde personas mueren anua mente
-una cada 20 segundos, especialmente mujeresy nifios- por deficiencias respiratorias causadas por
€l humo y sustancias derivadas de lacombustion delalefiacon que cocinan los alimentos o los gases
del queroseno de las lamparas. En estos casos, los contaminantes son el mondxido de carbono,
compuestos sulfurososy nitrogenadosy derivados de hidrocarburos, que en ambientes poco ventilados
y de alta humedad favorecen su difusién a los tejidos pulmonares y provocan asmas, infecciones,
tuberculosis, deficiencias respiratorias, etc. Otras afecciones son irritaciones oculares y cataratas.

En el Primer Mundo, en cambio, la calidad del aireinterior estd sometida ala contaminacion de
los volatiles que se desprenden de productos pléasticos, pinturas y barnices, productos de limpieza,
insecticidas y aromatizantes. El impacto sobre la salud se manifiesta en forma de alergias, pero la
faltade estudios clinicos no permite evaluar otros riesgos como canceres, asmasy alteracionesen el
sistema reproductivo, enfermedades cutaneas, irregularidades endocrinas o irritaciones cutaness,
entre otras. El principal problema es que muchos de estos productos quimicos presentan lo que se
Ilama Toxicidad Persistente Bioacumulativa (PBT), capaz de acumularse en los tejidos grasos del
cuerpo humano y concentrarse a lo largo del tiempo aungue |o hagamos con exposiciones a dosis
minimas. Otro grupo de productos quimicos muy presentes en el aire de las casas (especialmente en
garajes adosados donde cerramos vehiculos), escuelas y lugares de trabajo son los Componentes
Orgénicos Vol&tiles (VOCs) como los dxidos de nitrogeno y azufre, el mondxido de carbono, €l
formaldehid, el benceno, el isopropanal, los fenoles, 1a acetona, etc. que se evaporan y permanecen
en el aire que respiramos. Provaocan cefaleas, irritaciones en los 0jos, en lagargantay en el aparato
respiratorio, asma, depresiones, fatiga crénicaeincluso canceres. Exposiciones duraderas afectan al
higado, alosrifionesy al sistema nervioso, y estimulan el sindrome de sensibilidad quimica.
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Hay que eliminar los

18 plaguicidas més
peligrosos
(conocidos por los
dirty dozen):
aldicarb, clordano,
heptacloro,
clordimeformo,
DBCP, DDT, los
drines (aldrin,
dieldrin, endrin),
EDB, HCH/BHCy
lindano, paracuat,
paration y metil
paration,
pentaclorfenol
(PCP), toxafeno 'y
2,45-T.

sente. A continuacion, daremos unavudtapor losprincipaes
gruposdesudtandastdxi casquepodriamosidentificar ennues-
tras casas Lacartezade su presencdiano ilo es papable por
las andliticas de sangre de las personas, 9no también por
polvo guerespiramos. Un estudio de Greenpeace Internacio-
nd en diversos paises europeos, Espafiainduida, confirméla
amplia presencia de estercs de ftalao, con una dbundanda
paticular de di-2etilehexil ftdato (DEHP), piroretardantes
bromados (decabromodifenil etero) o BDE-209 y
hexabromociclodedecano o HBCD y compuestos
orgenoestanicos en atros. Las caracteridicas prindpaes de
todosestosproductosesqueson toxicosparauno 0 Masorga:
nismos (aungueactUian demeneradiferente), queningunose
descomponeféalmentecon subproductosinofensvos (demax
neraquetiendenaperddir end entorno), quetodospuedenlixiviarseo desprenderse
de cudquier producto quelos contengacon uso o desgagte hebitud, y quetodoshan
Sido encontrados como contaminantes en la sangre delas personas. Fndmente, re-
marcar quetodosestosproductos presantesen nuestracasason consderadospdligro-
sy txicos, aungue losetiquete con avisbs como “ perjudicid en contacto conla
pid”, “toxicoss seingieren, “toxicosparalareproducdon’ . Podemosvivir enam-
bientes no contaminantes quimicamente, pero debemos esforzamos en modificar
agunos de nuedtros hdhitos y nuestraestética, y también asumir que quizés pagare-
MOS UN poco mas por lasdternativas Debemostener presente queno hay nedaméas
vaioso que nuestrasdud y la de las personas que queremos. Ser condentes esd
primer paso parano e desconocedoresdel o quenosrodea. Seguro quehay muchos
conoeptos que e nosecapany queno podemosexplicar agui, pero g losdtamoses
parafadilitar lablsouedadeinformacion por partedd lector.

Hidrocarburos aromaticos clorados (PCBs y otros)

Lo formen diferentes compuestos quimicos que s caracterizen por d hecho de
tener anilloshencénicos condaro. Entrelos que han causado un pajuido ambientd ma-
yor etan los PCB (hifenilos pdidorados), que son unafamilia de més de dosdientas
dtandassntéticasdoradss que sehen utilizedo abedamente duranted Sgo XX. End
Edado epaid sefdricaron enlafectoriade ERCROShedad afio 1984, dosafiosantes
delaprohibidén desu comerdidizacon (1986). Un Red Decreto edahleceladbligedion
dediminar o descontaminar losPCB delosgparaiosquel oscontienen. H planestimaba
gue habia unas 210.000 toneladas de PCB en gparatos, aceites diléctricos y
gparatos potencia mente contaminantes. Los PCB fueron utilizados en aplica-
ciones cerradas como transformadores, condensadores y motores e éctricos,
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Lanormativa REACH

Laproduccioén global de sustancias quimicas | os Gltimos setenta afios ha pasado de 1 millén de
toneladas a400 millones de toneladas en laactualidad y hahecho que se comercialicen anualmente
30.000 productos en Europa. De los cerca de 2.500 productos quimicos que se utilizan en mayor
cantidad, en un 86% no se tiene ninguna informacion sobre su grado de peligrosidad.

El programa REACH promovido por la Comision Europea (acrénimo en inglés de Registro,
Evaluacion, Autorizaciény Restriccion de Sustancias Quimicas), pretende obligar alos productores
eimportadoresadar informacién sobre seguridad detodas|as sustancias delas que se comercializan
cantidades superiores aunatoneladaanual y que haga mas de dos décadas que estén en el mercado.

El objetivo es disponer de un registro que permita conocer
los riesgos que tienen para el entorno y los seres vivos, y las
medidas de seguridad recomendadas. El REA CH fue aprobado
afinalesde 2005. Las sustancias delas cuales se comercialicen
maés de 1.000 tonel ada anual es deberan estar registradas en un
plazo de tres afios. Las sustancias entre 100 y 1.000 toneladas
anuales dispondran de seis afios y entre 1 y 100 toneladas de
hasta once afios. Las sustancias que se consideren muy
preocupantes deberan someterse aun proceso de autorizacion.

Laindustria quimica se ha quejado del elevado coste que
tendra el registro del REACH y que se evalla en unos 2,3
billones de euros a lo largo de los once afios. Por su lado, la
Comision Europeaadvierte que el coste del REACH no supera
el 1,5% de los beneficios obtenidos por las 50 compafiias
quimicas mas grandes de Europa. En cambio, gracias a la
informacion de este registro se podrian evitar unas 4.000 muertes a afio. Lamentablemente, el
REACH sblo cubre un 30% de las 100.000 sustancias quimicas comercializadas, porque ha dado
prioridad aaquellas de |l as cual es se vende un minimo de unatonelada. Resefiar que hay sustancias
altamente tdxicas que escapan ala normativa REACH. Esta regulacion también pretende evitar la
experimentacion innecesaria con animales, y la que sea necesaria debera hacerse con criterios
indicados por losexpertosy tendran que ser publicos. Peseaque el REACH esun avanceimportante,
si tenemos en cuenta la falta de informacién técnica con la que se comercializan las sustancias
quimicas en todo el mundo, no es suficiente. Las entidades ecologistas exigen la prohibicién de
sustancias quimicas peligrosas que tengan alternativas menos peligrosas (principio de sustitucion).
Por otro lado, el REACH deberiaimpulsar lainnovacion en quimicaambiental o verde.

asi como eectroimanesy en aplicaciones parcid mente cerradas como liqui-
dosrefrigerantes, fluidos hidréulicos, bombas de vecio, reguladores de volta
je, interruptores, etc. Pero las aplicaciones potencidmente con mas riesgo
eran lasabiertas, comolosaceitesde corte, aceites|ubricantes, pinturas, papel
autocopiativo, retardantes de llama, tintes de impresion, adhesivos especia
les, PVC, plaguicidas, tratamiento de tgidos, etc. Losinuit, que basan su ali-



PERSPECTIVA
AMBIENTAL 38

Toxicos

Un 25%del PVC
esdestinaa
instrumental
médico tales como
catéteres, botellas
de suero, tubos
esterilitzantes, etc.

Laincineracién de
unkilodePVC
produce hasta 50
microgramos de
dioxinas, cantidad
capaz de provocar
cancer en 50.000
animales de
|aboratorio.

mentacion enlacarnedefoca, debalenay de pescado (comen unos250 kg a
aho) se han convertido en @ grupo humano més expuesto a los PCB. La
incidencia de canceres en la poblacidn inuit ha pasado de ser précticamente
cero hastaladécadade 1940 aun 60% mas dtaquelade otras poblacionesde
Canada

Otros productos toxicos de este grupo son las dioxinas como la 2,3,7,8
TCDD, antibactericidascomo € triclosano, muy utilizado en dentifricos, des-
odorantes y detergentes domésticos, € poder cancerigeno del cud es objeto
de discusion.

El plastico PVC

El PVC, inventado por accidente en 1926, & popular vinilo (en redlided,
polivinilo de cloruro o PV C) ha estado hien presente en nuestravida. Desde
lospopularesdiscosdevinilo quemarcaronlamisicade
toda una generacion hasta numerosos el ementos plasti-
COS que tenemos en casa: botellas y envases, cafierias,
tarjetas de crédito, fundas de los cables el éctricos, jugue-
tes, mohiliario, etc. Las cafierias, las mangueras de jar-
din, puertas y ventanas, mobiliario, etc., representan un
55% del PV C presente en las casas.

Detodoslos plésticos, € PVC esdelargo € peor. En
sufabricacion, seutilizadicloroetileno, un producto ata
mentetoxico, pero debe recordarse que en lafabricacion
del PV C d 70% delos productos utilizados son aditivos
como plastificantes, estabilizantes, piroretardantes,
biocidas, pigmentos, etc. Estos aditivos contienen sus-
tancias toxicas como ftalatos, meta es pesados (cadmio,
plomo, zinc) y cloropafinas, entre otros que s liberan A
entorno y lo hacen alin méstoxico.

AsSmismo, uno delos e ementosbasicosde PVC es
el cloro. Ested emento gaseoso seobtienepor dectrolisis
de lasd comuan (cloruro sadico), d mismo tiempo que
resultatambién como subproducto lasosacaustica (hidroxido sodico, NaOH).
Por cadatoneladade cloro se obtieneasu vez 1,1 tondl adade NaOH. Unade
las tecnol ogias habituaes en laindustria de nuestro pais (en € 98%) eslade
las celdas de mercurio (a nivel mundia, esta tecnologia representa @ 40%),
que afiade ala probleméticatoxicade cloro lade generar residuos contami-
nantes con mercurio (arededor deentre 7,5y 20 g de mercurio emitidos ala
atmosfera por cadatondada de cloro). Laindustriadel sector no preveé pres-



cindir del todo de estatecnol ogiaantesdel 2020. A nivel mundial, Solvay, ICl,
Atochemy Bayer son unasdelas principa esfabricantesde cloro. El 35% del
cloro se destinaalafabricacion de PVC, d 26% a plaguicidas, & 12% alos
CFC, d 9% adisolventestoxicoscomo € tetracl oroetileno, cloruro demetilo,
etc., d 19% d blanqueo de papd vy tgidosy d resto parad tratamiento de
aguas. La produccion mundia de cloro es de unos 45 millones de tonel adas.
En Europa, trabgan 39.000 personas de maneradirecta. En € Estado esparfiol,
se producen arededor de 600.000 tonel adas anud es (encabezadas por Solvay
con una produccion de 250.000 tondladas y ERCROS con 120.000 tondla
das). Se cdcula que € cloro esta presente en un 45% de los productos de
CONsUMO que tenemos en casa (electronica, medica
mentos, productos de limpieza, e ementos estructura
les, mohiliario, tc.).

La sudtitucion del PVC por € pléstico PET (aun-
gue contiene antimonio) en las botellas de aguamine-
ral esd resultado delaevidenciareiteradadelamigra-
cion de devadas concentraciones del cloruro devinilo
hacia e agua (arededor de 1 ng/l/dia) que llegaban a
ser darmantes con temperaturas dtasy € aargamien-
tode tiempo dedmacenge. Asl, unabotelladeaguaa
los tres meses de dmacengje podria contener mas de
100 ng/l. Después de dos meses, € consumo diario de T
aguaenvasada (supongamos que seade 21) proporcio- -.; t
na una absorcion de PVC de 120 ng/l/dia, una cifra L -
muy superior d limite de ingestion establecido de 25 -t
ng /I /dia. Lasbotellas de aguaa principio delos afios
noventa representaban € 10% del PV C consumido.

Lasdioxinasy losfuranos seforman como subproductos de procesos con
sustancias organocloradas, como por gemplo en € blanqueo de la pulpa de
madera o laincineracion de residuos que contienen plagticos y otras sustan-
ciascloradas. Mésdd 90% delaexposicidn alasdioxinas delos sereshuma
nos viene del consumo de alimentos grasosos y productos derivados de los
animaes, comolacarne, € pescado, lalechey susderivados (queso, helados,
etc.). A findes de | os afios noventa se calculaba que en las incineradoras de
nuestro pais la concentracion de dioxinas era entre 0,26 y 6,9 ng/Nm?, es
decir, entre 26 y 600 veces superioresaloslimitesrecomendados por lalegis-
lacion. Losresiduosde PV C aportanentred 50y € 70%de cloro presenteen
losresiduos sdlidos urbanosy por tanto suincineracion provocalaformacion
de grandes cantidades de &cido clorhidrico y dioxinas que deben ser neutrai-
zadas generando nuevos residuos téxicos. En todo € mundo laincineracion

A
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Los pueblos articos
padecen
gravemente la
intoxicacion
quimica. Las
mujeresinuit
presentan una
concentracion de
PCB en su leche
entre dosy diez
veces més alta que
las mujeres del sur
del Canadd, apesar
dequevivena
kilometros de la
zona agricola
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El pescado es un
gran concentrador
de toxicos presentes
en el medio. En los
EE.UU., 46 estados
han publicado
recomendaciones de
no comer pescado
autoctono de los
riosacausadela
contaminacion por
dioxinas.

de residuos médicosy municipaes es responsable del 69% de lasdioxinasy
furanos que pasan alaatmosfera, drededor de 7.000 kg d afio (S tenemosen
cuenta que hay suficiente con 50 mg para matar una persona, nos podemos
imaginar € caldo toxico que respiramos).

Pese alas limitaciones legdes para evitar que € PV C continle entrando
en nuestras casas (no hay una prohibicion expresa), € PVC se sigue intro-
duciendo através de toda clase de complementos (textiles, suelos, persianas,
recipientes, etc), materidesestructuraes (ventanasy puertas, cafierias, €c.) y
productos diversos (juguetes, tarjetas de crédito, etc.).

Los ftalatos

Los ftalatos son ésteres derivados del &cido ftdico y se usan, en un 90%
(de los casi un millén de toneladas que se fabrican anualmente), como
pladtificante paradar unaconsstencianuevaa PVC.
Asimismo, hay aplicaciones menores, como ser
componentes de pinturas y como disolventes y
fijadores en perfumes, desodorantes, geles parad
cabdlo, etc. Entre los ftalatos més usados esta €
DEHP, Di (2 tilhexil) ftalato y € dibutilftalato
(DBP). Se congderan unos de los contaminantes
sintéticos mas abundantes y estamos expuestos a
€llos demaneracronicay generdizada. Sonperds-
tentesy agunosestudiosrecientes han sefid ado que
laprincipal formadeintoxicacion secundariaespor
la acumulacion de ftaatos dentro de la cadena di-
menticia. La Union Europealo reconoce como un
“toxico paralareproduccion’, y € DEHP, que es
unliquidoincoloroy sinolor, etaconsderado como
unasustanciatoxicaprioritariadelaque hay constanciaque esnocivaparad
desarrollo ddl sistema reproductor masculino desde hace mas de 50 afios. En
ambientesinteriores se haestablecido unacorrelacion entre e asmainfantil y
laabundancia de materiaes que contienen ftalatos. En los productos de cos-
meética normamente no se especificaen su composicion, como lo demuestra
un estudio realizado por diversas entidades ecologistas suecasy que lo detec-
taron en lamayor parte de los cosméticos, especidmente en desodorantes y
Sprays de marcas prestigiosas como L' Oredl, Vida Sassoon, Nivea, Wellae
inscluso The Body Shop. L osfta atos sdlo han sido prohibidosen mordedores
infantiles.



Plaguicidas

Losplaguicidas son cua quier sustancia mezclacladeorigen natura o
sintético que se destinaaprevenir o controlar cuaquier plaga, yasea causada
por especiesvegetaleso animaes. En 1874, Henry Deacon, padredelaindus-
triadd cloro, yasintetizo € diclorodifeniltricloroetano o DDT (redescubierto
por & suizo Paul Miller en 1939y € por € queen 1948 seleatorgd € Premio
Nobel). En laactudidad hay més de 800 ingredientes activos que se venden
en centenares y miles de formulaciones. Los organoclorados se caracterizan
por una elevada persistencia, que iniciamente se consideré como una cuali-
dad excepciond, porque su efecto biocida tenia unalarga duracion. Asmis-
mo, rdpidamente se observaron sus efectos perjudiciaes por e hecho de acu-
mular enlostejidos grasos delos seresvivosy magnificarse su concentracion
alo largo de la cadena dimenticia. El DDT, uno de los més populares, s2
calcula que tiene una persistencia de cien afios y, como € resto de los
organoclorados, esta prohibido en Europa. Pese aesto, € DDT se continGia
utilizando en laluchacontralamaaria, aunque podriaser sugtituido por otras
plaguicidas (en 1993 1aOMSrecomendb dgar derociar con DDT lasvivien-
das). Los organoclorados han demostrado también
su poder de interferir @ funcionamiento normal del
sissemahormona y por esto suuso hadisminuido. A
suvez, productos de atatoxicidad como d adrin, €
clordano, ladieldring, d dicofol (muy similara DDT
y ddl quesefabrican 2.750 tonel ades/afio), € lindano,
e HCH, € heptacloro, € hexaclorobenceno, etc. con-
tinlian presentes en las estanterias comerciades, pese
aquelosplaguicidas organocl oradosfueron prohibi-
dos por la Administracion espafiola en 1994. El
lindano, por jemplo se encuentra en los champles
farmacéuticos paracombetir |os piojos de los nifios.

Actuadmente, losplaguicidasorganocloradoshan
sdo sudtituidospor € grupo delosorganofosforatos,
los carbamatos, |os piretroides (compuestos sintéti-
cos) y las piretrinas (esteros obtenidos de la planta
Chrysanthemum cinerariefolium), dado que tienen unavidamas cortay una
persistenciamedioambiental mésbagja. Loscarbamatosy losorganofosforatos
tienen efectos sobrelasdud delas personasy causan trastornos neurol Ggicos.
Recordemos que | os organofosforatos fueron inventados como arma quimi-
ca EnlaUnion Europease comercidizan anual mente cercade 350.000 tone-
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del mercurio se
destinaalas
baterias.

ladas de sustancias activas para ser utilizadas como fitosanitarios (una cuarta
partedd mercado). Lajardineriacaseraconsumeun 25%y sepuede conside-
rar una fuente de contaminacion que deberia controlarse con esmero.
Laspruebas detoxicidad cronica-€l hecho queentre un 80y un 100% de
lapoblacion presente en sustejidos sustancias organocl oradas- hacen pensar
en efectos imprevisibles sobre la salud, porque son agentes cancerigenos,
disruptivos hormonaes y mutagénicos. El uso masivo de plaguicidas no es
una garantia para protegerse de plagas. Cabe recordar que en 1965 la FAO
teniaregistradas 182 plagas agricolas, en 1977 se habian incrementado hasta
364 y actudmente son més de 500 | os insectos resistentes alos plaguicidas.
Enlos Estados Unidos, aunque € uso de plaguicidas no ha parado de aumen-
tar, las pérdidas de cosechas a causa de las plagas también han aumentado.

El mercurio

Citaremos € mercurio y sus derivados por € hecho de ser otro de los
e ementos extremadamente toxicos, especiamente parad desarrollo ddl Ss
tema nervioso infantil. Algunos investigadores se preguntan € por qué del
incremento de a gunas enfermedades cerebraes, como € autismo, queen los
anos ochenta afectabaun nifio de cada10.000 y ahoraauno decada165. No
hace falta decir que latoxicidad medioambiental del mercurio esmuy eleva
da Edte demento se encuentra en pilas (las pilas botdn contienen hasta un
30% de mercurioy lasdcalinas que especifican 0% en redidad contienen un
0,5%; en & Estado espafiol sevenden unos 10 millonesdepilasboténd afio),
detectoresdellama, ama gamas dental es, medi camentos, tubosfluorescentes.
Pese aesto, € 70% del mercurio se usa en laindustria ddl cloro-sosa, en la
fabricacion de pilas, y en d refinamiento del oroy laplata

Laprobleméticadelasamagamas de mercurio no estaregulada. Losden-
tistas no tienen ninguna obligacion de tratarlas de forma diferencid y los
hornos crematorios liberan & 15% del mercurio a
laamdsfera, mientras solo unospocospaisesobli-
gan a controlar estas instalaciones. Por otro lado,
larestriccion del mercurio enlosequiposde medi-
da (termometros, etc.) slo se han llevado a cabo
en Suecia, Dinamarcay Holanda

La problemética de los tubos fluorescentes y
las l&mparas fluorescentes compactas (contienen
un minimo de 1,4 mg de mercurio por bombilla),
(ue se extienden como recurso paraahorrar ener-
gia, no tiene garantizados circuitos estables para



sureciclge, y pilasy baterias contintian en un porcentgje dereciclgeinferior
a 60%. Algunos medicamentos son formulados con excipientes que contie-
nen mercurio como € etil mercurio (thimerosa).

El pescado también se ha convertido en una fuente dimenticia que nos
expone a mercurio en lamedida que hacen de bioacumuladores de este me-
tal. Las aertas sanitarias por exceso de mercurio en € pescado congelado se
multiplican. ASmismo, nos guste 0 no, en algunas &reas del planeta los
vertederos de mercurio, ya sea por lamineria o laindustria del cloro, han
envenenado seriamentelafaunamarina. Losaimentosque anteseran locales
hoy son globaes y la contaminacion quimica se expande con € trafico de
adimentos. Y por otrolado, no siempre en lasetiquetas de comerciaizacion se
indicalaprocedenciade lugar depesca, sino sbloladed importador. LaUnion
Europeaestudialaposibilidad de prohibir |as exportaciones de mercurio para
e 2011.

Los perfluorocarbonos (PFC)

De este grupo de compuestos, |os mas utilizados son |os sulfonatos
de perfluoroctanos (PFOS), que se comercializan en forma de sales,
derivados y polimeros porque proporcionan resistenciaalagrasay al
agua en materiales como ropa, alfombras, papel, piel de zapatos, etc.
Hace décadas que estén en el mercado, especialmente por sus propie-
dades como impermeabilizantes, pero también como productos
antiadherentes (el teflén, por ejemplo, se fabrica con &cido
perfluoroactanico o PFOA). Tejidos técnicos como el Gore-Tex los
incorporan por sus propiedades de repelente del agua. Algunos de los
productos més usuales que incorporan PFC son los limpiadores y
surfactantes que hacen que el aguaresbaley no
se evapore sobre la superficie tratada. S6lo en
productos domésticos hay més de quince sus-
tancias (PFOA, PFBS, etc.). Actuamente esuno
delos contaminantes habitual es de la sangre hu-
mana. Son productos persistentes vy
biocacumulativos. Hay que advertir que el teflén
y otros antiadherentes se han demostrado alta-
mente tdxicos para los pgjaros domésticos du-
rante décadas, ya que cuando se calientan emi-
ten alguna sustancia no identificada que afecta
letalmente los pgjaros. Se detectan en alimen-
tos, como lo demuestra un estudio reciente
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(2006) de la Agencia Britanica de la Salud, que ha detectado el
perfluoroctanosulfonato o PFOS a concentraciones de 10 microgramos/
1 kg en patatas, de 2 microgramos/kg en alimentos envasados, en
huevos y otros productos de conserva en proporciones de 1
microgramo por kilo de peso.

Piroretardantes bromados

Hay esencialmente tres grandes grupos quimicos de compuestos
organobromados que se Uutilizan para prevenir la combustion o retardar la
propagacién delasllamas en diversos platicos, tgidosy otrosmaterides: los
&teres difeniléteres polibromados (PBDES) -uno de los mas extendidos de
los cuales es el decaBDE (conocido también como BDE-209)-, los
hexabromociclododecanos (HBCD) y los bisfenoles bromados, especia-
mente € tetrabromobisfenol A (TPB-A). Seincorporan aun amplio catdogo
de productos industriales como son gparatos electré-
nicosy eéctricos, dfombrasy cortinas y materiales
aidantes como € poliestireno. Son elementos persis-
tentesy han sSdo detectados en cas todos|os medios
naturales (sedimentos, pescados de agua dulce y de
mar, etc.). Suelenllegar a organismo humano atraves
de lacomida; aunque no se ha demostrado su toxici-
dad aguda, una exposicion cronica (especidmente
intrautering) ha mostrado efectos en € desarrollo del
cerebro delasratas. Sepretende su retiradaprogresiva
delosequipose éctricosy dectronicosapartir de 2006
en laUnion Europea

Alquifenoles y derivados

Se utilizan como emulsionantes, dispersantes o humectantes, y en
un 30% en detergentes, pero también como ingredientes cosméticos
en champuesy otros productos de higiene personal. Setratade sustan-
cias quimicas casi no halogenadas para producir alquilfenoles
etoxilados (AFES), un grupo de emulsionantes no ionicos entre 10s
cuales se encuentran los nonilfenoles. Son productos persistentes,
bioacumulativosy toxicos paralavida acuética, pero que también han
sido identificados como peligrosos por su actividad estrogénica de si-
mular hormonas naturales de este grupo y alterar del desarrollo sexual



en algunos organismos, sobre todo en la feminizacion de los peces.
Los peligros para la salud humana no son claros.

El bisfenol A (BPA)

Se utilizaen lafabricacion del plastico policarbonato y reinas epoxi,
por tanto, se encuentra en muchos soportes digitales como los CDs y
DVDs, teléfonos moviles, pero también en equipo médico, amalga-
mas dentales de composite, automoviles, protectores para deportes,
contenedores reutilizables para comer 0 en el recubrimiento de las la-
tasde metal y tapones. El bisfenol A se unealosreceptores de estrége-
no de las células humanas y se ha demostrado que altera los 6rganos
reproductores masculinos. Tiene un alto poder bioacumulador, como
lo demuestra que los niveles en un feto podian ser més altos que los de
lamadre. En el afio 2003 se fabricaron 2.214.000 toneladas métricasy
su produccion contintia creciendo. La
toxicidad del BPA alert6 lacomunidad
cientifica cuando, en un experimento
universitario, se detecté que los erro-
res cromosomicos que se estudiaban en
ratones se disparaban del 1 o el 2% al
40% y se constatd que los bebederos
de policarbonato se habian limpiado
con un detergente fuerte que habia li-
berado el bisfenol A que contenia.
Cuando cambiaron losmaterialesdelas
jaulas, los errores cromosomicos vol-
vieron alanormalidad.

Hidrocarburos halogenados alifaticos

Entre los mas conocidos esta el percloretileno (perc) o
tetracloroeteno. Es un disolvente muy utilizado por la industria de la
limpieza en seco de ropa, pero también como desengrasante en lain-
dustria del metal. Més del 70% de los limpiadores domésticos lo in-
corporan. Sélo enlos EUA se consumieron en el 2004 160.000 tonela-
das. Asimismo, el principal uso es como producto intermedio en la
fabricacion de gases CFCs y HCFCs. Tiene efectos teratogénicos y
neurotoxicos. Las personas podemos detectar su aroma en concentra-
ciones de menos de unaparte por millén en el aire. Segun la Directiva

FUNDACION
TIERRA 2006

Lafabricacion de
lamayor parte de
los productos de
consumo
conlleva procesos
industriales con
sustancias
toxicas.



PERSPECTIVA
AMBIENTAL 38

Toxicos

Isel es una afectada
por el SQM. A
causadela
sustancias volatiles
delatintadelos
impresos esta
obligada a utilizar
una mascarilla para
leerlos.

Europea de los Compuestos Volatiles Organicos, queda prohibido su
uso como desengrasanteapartir de abril del 2007. Asmismo, € tricloretileno
formaparte de adhesivosy aerosoles, alavez que esun demento claveenla
fabricacion dd PVC.

Compuestos organoestannicos

El més conocido es d tribultiestafio (TBT) que tiene un uso mayoritario
Ccomo componente antiincrustante paralapinturadelos barcos, pero quetam-
bién se utilizacomo agente antifUingico en d gunostejidos, moquetas, y suelos
dePVC. Otrosserian € monoy dibutilestario (MBT y DBT), que se utilizan
como estahilizantes en productos de PV C como juguetes, cafierias, etc. Seha
comprobado que los compuestos organoestannicos tienen propiedades
inmunotoxicasy tertogéncias'y que unade |as principa es fuentes de exposi-
cion paralos humanos es e consumo de marisco. La Organizacion Maritima
Internacional haacordado eliminar lapresenciade TBT en barcosapartir del
2008.

El sindrome de sensibilidad quimica

Actualmente, el 47% de los nifios europeos padecen algun tipo de
aergia. Las alergias son el sintoma de una reaccion intensa del sistema
inmunitario parahacer frente aunasustancia potencialmente nocivapara
el organismo. Pero, desde mediados de |os afios ochenta, se empieza a
detectar un trastorno complejo con efectos diversos sobre algunas per-
S0ONas que provocan estados mas 0 menos graves en su salud. Estostras-
tornos responden a una sintomatologia
compleja relacionada con los sistemas fi-
siolégicos bésicos: nervioso, hormonal,
inmunitario, respiratorio, cardiovascular,
0seo, digestivo, etc. Estas personas pade-
cen lo que se conoce por sensibilidad qui-
mica multiple (SQM), aunque Ultimamen-
te se ha definido como intolerancia am-
biental idopéatica (IAl, Idiopathic
Environmental 11Iness). Lo que desencade-
naun cuadro clinico de SQM essiemprela
exposi ¢itn aunadeterminada sustanciaqui-
mica. En lapréctica, los afectados ven que
la Unica manera de sobrevivir es evitar la



exposicion a cualquier agente quimico y fortalecer € organismo
con diferentes técnicas (alimentacion, psicol ogicas, etc).

Dado que se trata de un cuadro sintomatol 6gico malti-
ple, se hace dificil comprender su natural eza, razén por
lacual laminoria afectada se sienteincomprendida. En ——
todos los casos de los afectados hay algun episodio de
exposicion a toxicos (plaguicidas como resultado de
fumigaciones en el lugar de trabajo, manipulacion o
contacto con disolventes organicos, metales pesados,
contaminacion alimenticia, etc.). El cuadro clinico, va
riable segun las personas afectadas, lleva a
descoordinaciones motores, nauseas, dificultades respi-
ratorias, agotamiento fisicoy mental, inflamaciones, afec-
ciones dérmicas, etc. y puede durar desde horas hasta sema-
nas. Algunos de los sintomas frecuentes son la pérdida de
memoriay atencion, junto con un estado de somnolencia durante lavigi-
lia. Estudiosrecientes demuestran que ciertas sustancias quimicas en nues-
tro organismo toman la misma estructura molecular que algunas hormo-
Nas o heurotransmisores que pueden ocupar € lugar delosreceptores pro-
gramados por al gunos neuropéptidos, como la acetilcolinaanivel ence-
félico, responsable del equilibrio, la capacidad de atencion o € grado de
conciencia. Esto nos aporta luz sobre otras enfermedades como la
hiperactividad en |os nifios posiblemente por la influencia de toxicos en €
ambiente.

En general, lamejoradel paciente es el resultado de lalgjaniade los
efectos quimicos, con la dificultad que conlleva no siempre saber cud ha
sido e causantede problema. Ladietaadimenticia, perotambiénd estilode
vida, queda condicionada

Lo Unico claro es que sdlo evitando a méaximo la exposicion a sustan-
cias quimicas sintéti cas se puede minimamente controlar laafeccion. Algu-
nos expertostambién empiezan asefialar que otras enfermedades més reco-
nocidas como lafibromialgiao laSFC (sindrome defatigacrénica) pueden
ser causadas por intoxicaciones quimicas persistentes.

En cualquier caso, laSQM o 1Al esunarealidad que hace que las perso-
nas se vean afectadas por trastornos fisiol 6gicos mas 0 menos graves por
la exposicidn a sustancias quimicas toxicas en concentraciones muy bgjas
gue no afectan por ahoraalamayoria. En € momento actual no tiene solu-
cién, y lo Unico que se puede hacer es ayudar alos que tienen que convivir
con laenfermedad y ensefiarles cdmo se puede conseguir unamejor cali-
dad de vida dada la precariedad de salud a que estan sometidos.
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Prevencion deriesgos

El articulo 18 dela L ey de Prevencion de Riesgos Laborales
y €l articulo 9 del Real Decreto 374/2001 sobre |a proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con agentes quimicos al trabajo, establecen la
obligacion del empresario de informar a los trabajadores sobre
los riesgos derivados de la presencia de sustancias quimicas
peligrosas en el lugar de trabgjo. Las etiquetas de los envases y
lasfichas de datos de seguridad de los productos también aportan
informacion sobre |os riesgos que pueden tener sobre lasalud y
el medio ambiente einforman sobre como evitarlosy reducirlos.

Quiza los afectados de SQM no son més que la vanguardia de la
advertencia ambiental por la creciente carga quimica con la cua vivi-
mos con tantainconsciencia. De momento, el mejor remedio es prevenir
€l riesgo quimico.

La quimica ambiental

Llegados aqui, quiza podamos empezar aser concientes de laimpor-
tanelade no jugar conlaquimicadesintesis. El estudio delabioquimica,
ciencia gque describe |0s procesos quimicos que tienen lugar en los seres
Vvivos, ha aportado numerosos datos que apuntan hacia la necesidad de
aplicar el principio de precaucion en la actual pasion por la guimica
industrial.

Empezamos a conocer |os funcionamientos en el campo molecular
basico de muchos de los procesos vitales y de las sustancias quimicas
naturales queintervieneny se producen. Hemas aprendido mucho sobre
toxicologia y, por tanto, conocemos la denominada Dosis Letal 50
(DL50), que es la cantidad de sustancia que es necesaria para causar la
muerte del 50% del grupo de animales de experimentacion, bajo condi-
ciones controladas y administrada por una via especifica (se expresaen
miligramos de sustancia por kilos de peso corporal del ser animal).

Lafisiologiaplanetariaes el resultado de numerosos procesos en los
gue los venenos para unos se convierten en el alimento para los otros.
L os microorganismos del suelo descomponen los “residuos forestales’
(ramas caidas, hojarasca, animales muertos, etc.), todos los cuales con-
tienen unagran cantidad de sustancias quimicas (desde | os aceites esen-
ciaes de determinadas plantas hasta el veneno en las glandulas de una



viboramuerta, por emplo) en nutrientes porque, por g emplo, losarbo-
les producen la celulosa que después servira parafabricar el papel.

El problemaradicaen el hecho quelaespecie humanarompelabara-
ja de cartas cuando, en estos ciclos naturales, introduce elementos y
compuestos ajenos a la vida que matan. Esta realidad podria ser
intranscendente alargo plazo en términos planetarios, pero se convierte
en trascendente porque afecta un ritmo particular: el del desarrollo dela
vidahumana. En menos de un siglo laquimicaartificial yanos asomaa
situaciones que hacen inhabitabl e 0 venenoso un determinado territorio,
porgue lo hemos contaminado, es decir, porque ha estado en
contacto con sustancias que lavidano ha podi-
doasimilary paralascualeshanresultado &
letales.

Tenemos unalargalista de sustan- i )
cias que son mutagenicas, cancerige- L oa i -
nas, estrogénicas, etc., y que estro- ¥ = =
pean la vida humanay la del resto
de las especies vivas. Por esto se | -
deberia entender por quimicaam- =
biental unacienciay unaindustria
gue generasen sustancias Utiles con pocos efectos adversos que, ademéas
de ser innocuas parala salud, respetasen criterios como:

evitar latoxicidad aguda, oral o por inhalacion,

evitar latoxicidad crénica,

saber s la sustancia tiene capacidad mutagénica, cancerigena o de
disrupcion hormonal,

S la sustancia es bioacumulable,

s estoxicaparaotrosorganismos del aguao del suelo o, S esgaseosa,
gué grado de toxicidad presenta cuando se deposita en € suelo o en €
agua,

conocer su potencial de degradacion delacapade ozono o dedlterar la
dindmica atmosféricaglobal,

saber s todos |os subproductos que se puedan generar mantienen las
mismas caracteristicas.

Las ventgjas de la quimica de sintesis para conservar dimentos (aditivos
dimenticios), paratratar enfermedades (farmacos), paralahigiene corporal,
paralimpiar lacasa(detergentes) o parafabricar productos de consumo no es
lacuestion. El reto esdgjar de comerciaizar “ventgas’ sin conocer afondo
“las desventgjas’ para e presentey e futuro de las sustancias quimicas.
No es aceptable que hayamés de 30.000 productos quimicos de uso masi-
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Toxicos en el cuerpo

Unade las principales vias de contaminacién con sustancias quimicas toxicas y persistentes son
losaimentos. Un estudio sobrelacontaminacion quimicadelos alimentos en Catalufiay laevaluacion
del riesgo parala salud de la poblacién asociado a la presencia de contaminantes en los alimentos,
dirigido por el Dr.José Luis Domingo Roig, puso en relieve que algunas personas ingieren cada dia
alrededor de 3,5 picogramos (pg) de dioxinasy PCB por kilo de peso corporal, cuando el maximo
recomendado por laOMSesde 1 a4 pg. Los alimentos con mas contaminantes persistentesy toxicos
son el pescado y el marisco, pero también la carne, los aceites y los l&cticos. Los cuatro metales
pesados detectados (arsénico, plomo, cadmio y mercurio) y los hidrocarburos arométicos o el
hexaclorobenceno, se hallan en concentraciones por debajo de laingesta maximatolerable. Pero en
cuanto a dioxinas, PCB, PCN, compuestos bromados y héteros policlorados, algunos grupos de la
poblacion catal ana superaban loslimites fijados por laOM S en estos contaminantes. Estos resultados
no son muy diferentes de los niveles de contaminacién en otras poblaciones europeas.

La contaminacion del cuerpo humano real es la que se detecta en la sangre y en los 6rganos
vitales. En el marco de la campaiia DETOX de ambito europeo
organizada en €l afio 2004 por |a organizacién ecol ogista WWF, se
analizé la sangre de diversos ciudadanos espafioles. El objetivo era
detectar 103 productos quimicos de 7 familias: plaguicidas
organoclorados, DDT incluido; antibacterianos, PCBs, compuestos
bromados; ftalatos; mescs sintéticos y compuestos perfluorados
(PFOS). Los resultados revelaron que cada participante tenia un
coctel de 52 sustancias toxicas, persistentesy bioacumulativas.

Este andlisis no diferia del realizado en el @mbito europeo con
47 ciudadanos, solo que la proporcion fue mas ata que en nuestro
pais, dado que delos 107 compuestos habiamés de 73. Seanalizaron
5 grupos principales y 3 sustancias sintéticas: 12 plaguicidas
organoclorados, 44 PCBs; 33 piroretardantes bromados; 8
compuestos perfluorados; 7 mescos sintéti cos (usados en cosméticos
y limpiadores); 2 antibacterianos (triclosan y metil triclosan) y el bisfenol A. La proporcién en la
sangre de |las personas mas jovenes (59 sustancias) era superior al de sus madres (40 sustancias).

El problemaradicaen algunas de las actual es normativas paralos diferentes contaminantesy que
responden a criterios més politicos que cientificos. El DDT esta prohibido y hasido sustituido por el
dicofol, pero en su composicion se toleran proporciones de hasta un 1% de DDT. Los vaores de
presencia de toxicos son arbitrarios. Los limites de dioxinas y furanos es de 0,75 pg (picogramo =
billonésima de gramo) por gramo de grasa en el caso de los aceites vegetales, pero de hastaun 2 pg/
g de grasa paralos aceites de pescado, de 3 pg/g de grasaen lalechey de 4 pg/g de peso de pescado.

Laacumulacion detoxicos en el ser humano proviene delo que comemos. Lascrisisaimenticias
no paran: lade los pollos belgas alimentados con PCBs, las “vacaslocas’, el salmén de piscifactoria
que se alimenta con harinas de pescado del Baltico, cuando su venta para el consumo humano esta
prohibida (por causa de la contaminacion de dioxinas de este mar), etc. Los piensos se estan
convirtiendo en el caballo de Troya para muchos toxicos, porque no pasan los controles sanitarios
adecuados. El historia de toxicos con animales envenenados que llegan al comercio es la punta del
iceberg. Claro que no faltan los que defienden el adagio “lo que no mata engorda’. Y asi nosva.




vo diario, lainocuidad de los cuales no esta clara

A laquimicaambiental, verde, sostenible o como selaquieradenomi-
nar, lo primero que le es necesario es considerar que € mismo proceso
artificial de sintesis o produccion de una nueva sustancia puede causar
estragos en e entorno. La clave esta en la fabricacion, considerando el
equilibrio entre economia, ecologia y equidad, es decir, como afecta al
futuro de la humanidad. Quizas la quimica que nos hace falta es aguella
que se centra en la sencillez sin perder la magia de la inspiracion, pero
incrementando la propiacritica, paraquelamismainspiracion que nos ha
[levado aun“ descubrimiento” nos permitalaautocontencion paraser mas
rigurosos con los propios principios éticos de no estropear 1o que
simplemente es un planeta heredado. Tomar concienciaexige conocer los
principales toxicos quimicos con los cuales convivimos, las alternativas
que podriamostener, valorar mejor 1o que son las*“ necesidades’ (sin olvi-
dar |os aspectos socioecondmicos) de una sociedad que yahasuperado la
biocapacidad del planeta para acogerlay dejar de fabricar y sustituir los
productos toxicos con la maxima urgencia.

Tampoco podemos olvidar que con frecuencia se venden como
“ecolégicas’ sustancias que pueden no ser del todo innocuas. Este es €
caso de determinadas esencias que pueden causar trastornos en la salud.
También de los términos natural, verde, ecolégico, ambiental, se pueden
hacer abusos.

Un mundo libre de téxicos

El primer paso para un mundo sin sustancias venenosas es cultivar la
tierray engordar losanimaes con los criterios delaagriculturay laganade-
ria ecolOgica, mientras que a la industria le toca reconstruir sus procesos
productivos afin que sean ecoeficaces, es decir,
gueno generen subproductosno biodeagradables
y que se puedan regprovechar para € proceso
industrial, préactica que se conoce como la con-
cepcion “delacunaalacund’. Yatenemos sufi-
cientes evidencias de quelaagriculturay laga
naderia funcionan. También tenemos gemplos
de industrias que son capaces de redisefiar sus
procesos, como € fabricantetextil suizo Rohner,
gue cred un tgjido compostable y que no conta
mina. El consumo excesivo y la demanda de
productos baratos eslaprincipal causade con-
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Enlacosméticay la
higiene personal
exponemos lapiel y
otras partes
sensibles del
cuerpo, razoén por la
cual sélo
deberiamos utilizar
productos naturales
y ecoldgicos. En la
actualidad, hay
muchas alternativas
al comercio bio.

. .
© Belladona, Cosmética Natura
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Climatex LifeCycle
Natural Strech dela
empresa Réhner es
un tgjido
compostable
eléstico que no usa
fibras sintéticasy es
muy Util para
tapizar e
mobiliario.

tinuidad de la quimica maligna. Detras del made in China hay una
externalizacion nefasta para € medio ambiente global, en la medida que
todo circula por € planeta a base de combustibles fésiles suficientemente
baratos pese alacrisisy d acercamiento del llamado peak ail.

Con nuestra decisién como consumidores marcamos € camino a las
industriasy alaactividad agraria. Existen etiquetas ecol 6gicas que nos cer-
tifican lainnocuidad ambiental de un producto, pero también hay lanecesi-
dad de aceptar que se debe consumir masy pagar menos. Pagar mas por un
producto ambientalmente sensato es ahorrar en dafios globa es que acaba-
mos pagando con nuestrosimpuestos, pero quizasincluso deberiamos em-
pezar apensar en € leasing de productos respetuosos en |os cual es econo-
mia, equidad y ecologiaformasen untrio eficaz paraevitar € mundo malo-
liente que estamos dejando en herencia alas futuras generaciones.

Hay suficientes manual es de consumo responsable que tratan desde las
pequefias cosas hastala construccion delasviviendasy lasinfraestructuras.
Algunas administraciones, impulsadas por directricesde la
Unidn Europea, ya se apresuran a aplicarse en la“compra
verde’. A nosotros también nos hace faltaadquirir determi-
nados hébitos, como leer atentamente las etiquetas con la
composicion delos productosy enviar protestas alosfabri-
cantes cuando incorporan téxicos o no los detallan
emparandose en € secreto industrial. Hoy en dia, cualquier
laboratorio de mala muerte puede determinar la composi-
cién basicade un producto. Conocer losingredientes yanos
permite actuar. Libre de PVC, libre de fosfatos, libre de
ftalatos, libre de mercurio, libre de... no es suficiente. Los
procesos industriales de un detergente sin fosfatos y
biodegradable puede ser del todo contaminante. La certifi-
cacién ambiental de las empresas como € EMASo01alSO
14.000 es también un paso importante.

Laquimicaactud necesitade unare-evolucionindustrid y
s ve claramente gue no e llevard a cabo sin que haya una
exigenciadd consumidor. Un mundo libredetéxicosy seguro
solo llegara s nos gplicamos en lainnovacion basada en € respeto ambientd.
Podemos empezar pensando en la composicion de los productos de limpieza
gue usamos, delahigienecorpord... Descubriremosguetenemosadternativas.
Egte esun camino yadd todo imprescindible, S no queremos continuar sendo
un saco de sustanci as toxi cas cancerigenas, mutagénicas o disruptoras hormo-
naes. El problemaesmuy serio. Etamonografiayalahaemprendidoy desde
el papel hagtalaimpreson harespetado d entorno. Otraquimicaes posible.
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No existe megjor aprendizaje de un
habito que empezarlo a practicar. Os
proponemos hablar de los peligros de
la quimica toxica, pero sobre todo 0s
gueremos animar a hacer vuestros
productos de limpieza e higiene basica
con ingredientes sencillos. Con esto
demostraremos que no necesitamos
tanta quimica industrial que perjudica
el entrono e hipoteca nuestra salud y la
de las generaciones futuras.

Experimentemos con quimica verde

Laquimicabasica de lalimpieza es muy sencilla: todo se basaen e
concepto de acidez. Laacidez se mide segin el pH, en unaescalaqueva
desde el 1 a 14. El pH neutro es el 7; por encima de esta cifra, el pH es
alcalino, y por debajo, acido. Generalmente, cuando limpiamos algo, lo
gue hacemosesneutralizar su pH: por g emplo, paraunamanchaalcalina
utilizamos un limpiador &cido, y viceversa.

El vinagre, que es &cido, neutralizaralas manchas a calinas como los
depdsitos de cal que deja el agua.

Aunque el amoniaco esté presente en muchos productos de limpieza
habituales, debe evitarse el uso, ya que en ser inhalados pueden dafiar
los pulmones de las personas, y s accidental mente se mezcla con lgjia,
forma un gas toxico llamado cloramina. La mayor parte de los limpia-
dores generales que aparecen en esta lista pueden sustituir perfectamen-
te alos limpiadores que contienen amoniaco.

Creemos importante que se disponga de guantes y de unamascarilla
de polvoy otra con fibra de carbén activo para manipular las sustancias
mas agresivas, como pueden ser el borax o lasosa. El uso de estos mate-
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El uso de
mascarillas para
manipular
productos en polvo,
aromaticos o
voléatiles protege las
vias respiratorias.
Son baratas, se
conservany
previenen el riesgo
quimico.

Ingredientes:

1 cucharada de
postre de bérax
1 cucharada
soperade jabdn
€en copos

1/8 detazade
vinagre blanco
destilado

2 tazas de agua
caliente
De5al10 gotas
de aceite esencial,
del aroma que se
quiera.

riales de prevencion de riesgos puede ser
muy instructivo paraeducar alos alumnos
en la seguridad casera o laboral.

Las herramientas necesarias para apli-
car las diferentes férmulas que os propo-
nemos son: bolesde vidrio o de acero inoxi-
dable y recipientes graduados de vidrio o
deaceroinoxidable u otrosquesirvan para
medir cantidades (tazas, vasos, etc.). En el
texto, se utiliza como medida |a taza esténdar, que contiene poco me-
nos de un cuarto delitro (250 mililitros). En caso de que no dispongais
de este recipiente, también podéis usar un recipiente para medir. Otra
herramienta para medir cantidades son las cucharas soperas, de postre
o de café. En el texto, se utiliza como medida la cuchara estandar (18
mililitros) o la cuchara de postre (unos 5 mililitros). Si no tenéis un
recipiente preciso para medir, las cucharas de sopay de postre habi-
tual es suelen tener una capacidad parecida (rasas, no llenas). Para usar
laférmula que preparamos o mejor son los vaporizadores de pléastico
ocristal, o bien botellas de plastico o cristal con dosificador (como por
gjemplo, botellitas de colonia o botellas pequefias de agua mineral,
etc.). Para hacer algunas de las mezclas podemos utilizar un cubo o
barrefio de pléstico. Finalmente, ala horade aplicarlas pueden ser Uti-
leslostrapos de algoddn o lino, esponjas naturalesy cepillos defibras
naturales.

Limpiador para usos generales: el bérax y el vinagre

El borax nos puede ser muy Util paratodo tipo delimpieza. El vinagreva
bien contra e moho, mientras que e aceite esencia hace que € olor de
vinagre sea menos intenso. Mezclaremos todos los ingredientes en el
vaporizador. Después solo setendra que utilizar en lamedidaque seanece-
sario'y secar con unaesponjanatura o un trapo de algodon.

El vinagre también puede ser Util como desinfectante para e véter. En
este caso, utilizaremos dos tazas de vinagre blanco destilado, € cua mez-
claremos con aguaosmotizada o destiladaaromeati zada con tisanade alguna
planta. Después sdlo tendremos que mezclar todos|osingredientesy polvo-
rizar latazadd véter cadavez que seanecesario. Usaremos un cepillo espe-
cid paralimpiar latazay hacer que la limpieza de desinfectante llegue a
todas las esquinas.

El vinagre mezclado con agua caliente nos sera Util también para fregar



parquets de madera. S6lo hay que mezclar 1/4 de taza de vinagre blanco
destilado con 3,75 litros de agua caliente en un cubo.

Bicarbonato sédico de olor

Después de utilizar esta mezcla, se debe aclarar y secar muy bien todas
las superficies con un trapo hiimedo o una esponja para eiminar todos los
residuos. Para prepararlallenaremos € recipiente hastala mitad con bicar-
bonato. Afiadiremos las gotas de aceite esencia y |0 mezclaremos bien con
un tenedor. Hay que afiadir suficiente bicarbonato hastallenar € recipiente
y volver amezclar con € tenedor. Para aplicarlo, 1o extenderemos ligera
mente sobrelas superficiesalimpiar y despuésfregaremos suavemente con
un trapo limpio de agodén. Es mejor probarlo primero con una pequefia
seccion de la superficie. El bicarbonato sbdico de olor nos puede ir bien
paradar brillantez a los el ectrodomeésticos de plastico. También puede ser
util paralimpiar dfombrasy moquetas, solo que en este caso es suficiente
usar e bicarbonato de sosa en polvo. Se extiende € bicarbonato por laa-
fombray sedgjatodalanoche. Al diasiguiente, habra que extraer lamaxi-
ma cantidad que se pueda con laescobay paralaque quede nos serviremos
del aspirador. Antesde utilizar cualquier producto también esrecomendable
probarlo previamente en agun trozo de una afombra o moqueta que no se
vea. El bicarbonato sacalos maos oloresy reblandece la suciedad.

Paralimpiadores de desagiie nos puede ser Util mezclar 1/2 tazade
bicarbonato, 1/2 taza de sal y 1/8 de taza de cremor tértaro en agua
hirviendo. Si tenemos un problema con una obstruccion, una buena
combinacion es 1/2 taza de bicarbonato de sosa, que podemos mezclar
con una taza de vinagre blanco destilado en agua hirviendo. En este
caso, simplemente aplicaremos laformulaen el tapon del desagliey a
continuacion haremos correr agua caliente del
grifo hasta que desaparezca el atasco.

Para limpiar la vajilla

Paraeste preparado se deben mezclar losingre-
dientesen un contenedor y después, con € aplicador,
lo podemos utilizar en sustitucion de un detergente
comercial. S vivimos en una zona donde el agua
esdura(muy calcéarea), se pueden gjustar las pro-
porciones para evitar la formacion de manchas
dejabon enlosplatos; s quedaalgun residuo, se
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Ingredientes:

Un bote de
bicarbonato

10 gotas de aceite
esencia del aroma
que se quiera.

Un recipiente
(azucarera o similar)
con tapadora que se
pueda gjustar.

Algunosdelos
ingredientes bésicos
paraunalimpieza
aternativaen una
casalibre de tdxicos
quimicos.
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Ingredientes:

1 parte de borax

1 parte de carbonato
de sosa

Un recipiente de la
medida que se
quiera.

Ingredientes:

1/8 tazade jabdn
liquido

1/8 taza de vinagre
blanco destilado
Un poco mas de
medio litro de agua
10 gotas de aceite
esencia del aroma
que se quiera.

Nueces jabonosas,
un fruto natural
rico en saponinae
idoneo paralimpiar
laropa de manera
natural.

puede afiadir un poco mas de carbonato. Otra posibilidad es s mplemen-
te salpicar €l bicarbonato sobre la vgjillay dejarlo reposar durante al
menos unos diez minutos o més. Si 1o que queremos es un jabon lavava-
jillasliquido, lo mejor esrallar copos de jabon con vinagre blanco des-
tiladoy afiadirlo al aguadelimpiar losplatos. Paraaclarar y hacer brillar
la cristaleria podemos vaciar €l agua sucia, poner de limpiay afiadir un
poco devinagre en el fregadero. Se debe dejar a menos cinco minutos o
toda una noche.

Limpiador para todo tipo de suelos

Para limpiar suelos de todo tipo, especialmente |os ceramicos, tene-
mos que afadir jabon liquido, que podemos preparar antes con copos de
jabdn, y acontinuacion mezclar todos losingredientesen el cubo. Si es
necesario afiadir un poco de aroma para neutralizar 1os olores de una
habitacion, |o mas apropiado es que, despuésde fregar, pasemaos un spray
desodorante que podemos preparar con dos cucharadas de bicarbonato y
aceites aromaticos en medio litro de agua caliente, removiendo hasta
que el bicarbonato quede disuelto dentro del vaporizador. Si € bicarbo-
nato deja un poco de residuo se puede quitar con un trapo de algodon.

Para la colada

Un buen detergente basico paralacolada
puede ser tan sencillo como combinar el bo-
rax con el carbonato de sosa. Pero si lo que
necesitamos es hacer una colada de ropa
blanca'y queremos que quede muy blanca,
lo mejor es mezclar unataza de zumo deli-
mon acabado de hacer en unos cuatro litros
de agua y dgjar la ropa en remojo toda la
noche. Si tenemos ropa con manchas de san-
gre, chocolate, café u orina, mejor dejarla

| en remoj o toda unanoche en unadisolucion
} de 1/4 de taza de borax en agua fria.

i T

Limpiador para lataza del vater

Unamaneraeficaz delimpiar el vater es extender el bicarbonato por
todalataza. A continuacion tiraremos un chorrillo devinagrey fregare-



mos bien con un cepillo de lavabo. Esto limpia latazay quita el mal
olor. También se puede utilizar jab6n y carbonato de sosa paralimpiar y
bicarbonato para sacar |os malos olores.

Si el problemaes unabafieraquetienelaca acumulada, os propone-
mos mezclar el zumo de medio limén con el bérax y fregar € lugar que
debe limpiarse. Aclararemos la superficie con aguay la secaremaos con
un trapo suave.

Limpiador de cristales a base de vinagre

Dejar limpios los cristales de las ventanas puede ser dificil. El vina-
gre blanco con agua caliente es una formula excepcional . Para esto, se
deben mezclar muy bien los ingredientes. Rociaremos las ventanas con
el producto y usaremos una toalla de hilo de fibra natural o cualquier
otro tipo de tela suave. Si es necesario, se puede usar alcohol paralim-
piar lacera que dejan los limpiavidrios convencionales.

Hagamos jabén liquido

Lasaponificacion es el nombre que se daaunareaccion guimicaque
se produce cuando un aceite vegetal 0 animal reacciona con una sustan-
cia acalina fuerte. El producto de la reaccion es jabon y glicerina. El
agua esta presente en la reaccion, pero es solo un vehiculo parala sus-
tanciaacalina. El origen del jabon estden laislagriegade Lesbos. Des-
pués de laincineracién de animal es sacrificados alos dioses, se acumu-
|aban las cenizas (sustancia alcalina), que se mezclaban con la grasa de
los animales sacrificadosy con aguadelallu-
viay se haciajabon. Hay muchasférmulaspara
hacer jabdn, pero laque aqui os expondremos
dacomo resultado un gel jabonoso que se pue-
deusar paracasi todoslosusostanto de higie-
ne personal y paralimpiar laropa. Ademas, es
unareaccion lentaque lahace muy ilustrativa
paralos aumnosy requiere un trabajo perio-
dico de agitaciéon de la mezcla. Es casi una
experimentaci 6n genuina. Tenemos quellenar
unagarrafacon cuatro litros de agua. A conti-
nuacion tiraremos la sosa en copos (hay que
manipularla con guantes, delantales protectores
y sobre todo con gafas de seguridad, ademés de
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Ingredientes:

1 parte de borax

1 parte de carbonato
de sosa

Ingredientes:

2 cucharaditas de
vinagre blanco
destilado

1 litro de agua
caliente

Un vaporizador de
lamedida que
gueramos.

Ingredientes:
100 g de hidréxido
sadico (pureza
superior a 95%)
1 garrafade
pléstico PET de 5
litros

4 litros de agua
0,51 de aceite de
girasol biolégico
aceite aromético
(discreciond).
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Despuésdela
reaccion de los
ingredientes, se
aprecialaprimera
saponificacion en la
parte superior.
Durante los dias
siguientes se debera
remover un rato
cadadia paraque
vaya avanzando la
formacion del gel.

respetar |as prescripciones propias de un producto caus-
tico). Lasosacae d fondo del recipiente y a continua
cion seafiade medio litro de aceite. Taparemoslagarra
fa con un tapdn que cierre bien. Para que empiece la
reaccion de saponificacion y avance con rapidez, tene-
Mos que remover con energia durante medio minuto,
comos lagarrafasetratase deunamaracagigante, has-
ta que e contenido se convierta todo é en un liquido
lechoso. Cuando la mezcla se homogeneiza se calienta
bastante (tengamos la garrafa dentro de un cubo por s
sedeshiciese d pléstico). A continuacion seiraenfrian-
do. Ladejaremos reposar sempre con e tapon abierto
paraque e oxigeno actle. Esimportante que latempe-
raturaambiente durantetodo e proceso esté por encima
delos 18°C. Despuésdeunrato, lapartelechosaquedaraen laparte superior
y € resto serade color de aceite. A partir de este momento y durante unos
doce dias deberemos ir removiendo la mezcla dos veces d diay veremos
gue poco apoco lacons stencial echosavaganando espacio hastaque ocupa
toda la garrafa. El gd jabonoso esta listo: |e afadiremos unas gotas de la
esenciadel olor que hayamos escogido.

Recetas ecologicas en el jardin

Contra los pulgones. Se puede usar € jabdn de potasa en copos. Se di-
suelven 30 g en un litro de agua caliente y se polvorizala planta afectada.

Contralosacarosy hongos. Se hace unapicadade 75 g de cebollao gjo,
semezclacondiez litrosdeaguay seusapararociar laplantay pararegar la
tierra. Otradternativaes dejar en remojo unos 50 g de piel de cebollaentre
cuatro y siete dias en un litro de agua.

Cosmética natural casera

Los productos de cosmética e higiene persona son productos que no
tienen € control sanitario que tienen los alimenticios y hay muchos que
incorporan sustancias nada saludables. Os proponemos algunas formulas.

Dentifrico

Tener un buen dentifrico es muy sencillo: € bicarbonato es la mejor
dternativaalaspastasdentaes, yaquefrenalaproliferacion delasbacterias



que producen la cariesy ayuda a mantener |os dientes blancos.
Forma de uso: Sdlo debe colocarse un poco en € cepillo delos dientes.
También se puede hacer |o mismo con lasa de cocina

Tonico paralimpiar la piel

Las infusiones de plantas como & romero, la caéndula, lamenta, o de
frutas como €l limén y la naranja (cortadas a rodajas) mezcladas con unas
gotitasde vinagrey aplicadas alapiel con un agodon tonificany ayudan a
hacer unalimpiezadelapid profundapero suave, librede sustanciasirritantes
gue suelen contener muchos de los productos paralimpiar € cutis.

Crema protectora para bebés

Lapid delosbebésy delos nifios tiene ain muy estimuladalafuncién
deintercambio, por tanto es muy importante no ponerle productos que tie-
nen sustancias quimicas porque acaban siendo absorbidas hacia €l interior
del cuerpo.

Esta crematiene lafuncién de proteccion para evitar las irritaciones de
los pafiales, también se puede usar contra las picadas de mosquito,
enrojecimientos, granitosy quemaduras.

Losingredientes son: 10 gr de ceravirgen de abgas, 125 ml de aceitede
caéndula (s no se tiene a mano se puede hacer igualmente con aceite de
oliva) y 10 gotas de aceite esencial de espliego.

Lamanerade preparar lacremaesfundir laceraen un recipientea bafio
maria. Cuando alin latenemos caliente en €l
fuego podemos afiadir € aceite poco a poco
eir removiendo hasta que quedeliquido. En
este punto se retira del fuego y se bate con
una batidora el éctrica para evitar la forma-
cion de grumos. Cuando lamasaya se ha
enfriado un poco setira el aceite esencial
y se mezcla. Antes que se enfrie del todo
la pondremos en botes, porque si no se
Vuelve espesay entonces nos costariamu-
cho meterla.

Esta crema puede durar aproximada-
mente un afo. Si se vuelve rancia (se nota
en el olor) no se debe usar, ya que seria
contraproducente.
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Investigar sobre los
bioplasticos o
plasticos
compostables
hechos con
sustancias
vegetales es una
actividad
interesante.
Actualmente, hay
bioplésticos para
unagran cantidad
de aplicaciones
como €l polimero
Zéelfo.

www.omodo.org
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« http://www.pic.int: web del Convenio de Roterdam, un acuerdo multilateral internacional para
promover laresponsabilidad en el comercio de determinados productos quimicos peligrosos
|« http://www.pops.int: web del Convenio de Estocolmo para promover laregulacion de los
contaminantes organi cos persi stentes

« http://www.bhopal .net/404.html: imagen y datos sobre el accidente de Bhopal .

« http://quiro.uab.es/tox/wrec/dioxina.htm: interesante articul o sobre las dioxinas.

« http://www.ecoinformas.com: contiene, entre otros recursos, una base de datos de productos
aternativos alas sustancias peligrosas

« http://www.greenpeace.org/espana/reports/: algunos informes disponibles sobre tdxicos de gran
interés: Sustancias quimicas sintéticas en la sangre materna y del cordén umbilical; Legado
Quimico: contaminacion en la infancia; Consumiendo quimica; El toque del Chef, un andlisisa
|os contaminantes orgénicos persistentes, Un futuro libre de PVC; Guia para comprar sin
toxicos.

« http://www.pan-europe.info: web de la asociacion Pesticidas Action Network Europe, llenade
recursos de gran interés sobre el tema (especial mente activa es la seccion britanica (http:/
www.pan-uk.org)

« http://www.wwf .es/toxi cog/toxicos.php: pagina sobre téxicos del WWF/Adena

« http://www.acsfcem.org: web de laAsociacion Catalana de Afectados por el Sindrome de
Fatiga Cronica (para considerar http://www.institutferran.org/: organizacion sanitaria experta)

« http://www.associ acioadquira.org: web de laAsociacion de Personas Afectadas por Productos
Quimicosy Radiaciones Ambientales

* http://www.nrdc.org/breastmilk/quimicos.asp: noticia, Quimica en la leche materna

« http://www.cima.org.es: web de la entidad «Cientificos por el medio ambiente»

« http://www.eurochlor.org: paracomprender |os usos industriales del cloro vistos por el propio
sector.




